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malmenée ou renforcée ?

Le concept de so1est 1o résultat 4 ume réflenon snpliquart la perscnnalté toute entére en actorte dans une
expérience particulifre de relation Il se développe an travers des interactions aquelles est ponfipnmts
I'enfant.

La pensée ne pent se dévebpper que si elle conserve une certaine confiance et la crovance en son propre
powvol, que 51 elle 1"1déalise ot que cet 1déal bl paratsse accessible.
Pony que cette 1déahisation soit narcissisarte (valbrisarte) pouar le meol de enfist, encowe fat-il qu’elle soit

source de satisfaction et de gratification pour hai-méme et pour son entourage, 1un n'allart pas sans Uantre.
[Fiosolata)

parend. Ceux ol doivent éire encourageants, valonisants et ne coliquant paz les
echecs.

Il est souvert difficile, vomre impossible pour les adultes, de mesurer la portée
dn discours adressé A Penfart, qu peut Sre vém conene antart de miovo-
trammatisnes (Laplanche)l. Ces événemerts somt un caractére dnigmatique
PO UM Bl encore Dtunabare, préverbal,

Lorsquun individa est affecté par un tramma, il famt prendre acte de cet événermnert trammatique et pour ne

pas vivre dans un état dépressif, la mésilence' sera rendue posshle grice i la réflexion, & la parale of &

I’arcompagnemmert d™un tiers. Pour Aryma Frend, 1l faut dewss coups pour faire un tranma @ le premier dans le

réel e'est la blesaare, le dewxidme dans la représentation du réel cest Fidée que 1"on se faft du regard de

Umtre. TTne parole etion un rezard biernreillart penvert favworiser les condiions da la pésilience.

De méme, pour le psychiatre T Salomé, les messages négatifs soet des messages tociques,

ertrainant une perte de conflance en sol, destime de so1 et un déplaisir 47étre. 11 Tecenee & ¥

hlessures archaiques : hamiliation, Ingustice, sentinwent 4 mpuisrance, mjet, trahiron, | % J-;

sbandon. e

ch

MNous percevone dome 'maportance de esiime de 201 pour un et dane un groupe et jﬁr

dane za confroniation aux awtres, Les prenuéres nnpressions, méme fugitives ot une =

persistance telle qu'elles infliencerdt bingtenps les condmtes ultérieares. Les expériences

vemes i l'école maternelle somt done d'antat phis detenmnantes, mais dzalement tontes celles qui jalonnert

le paroonurs scolare dun enfhst.

Pour differertes raisons (premuéres relations inséonisates, place dans Ihistore famliale dewil non fait par

les parents de lenfint tmaziré, ete..), lestime de so1 est déj3 nuse i mal pour certains erdants avart leur

antrée i l'acols.

Ces éléwes sont done phas valnérables que d'aatres. Certams propos peuvert résormer tids foxt dans leuy téte,

&cho i adre chose. La mésestime de solest abrs enforede ;elle s'installe. Ce sont souvert les enfarts qui

! Boris Cymalndk est 4 1a fois nemwopeychisire , popchianalyste et professemr dvriwersité. I s'est fait cormadite por des
onmTazes de tlzarication coierdifique.

O estitre que la sourfrarice est im passage obligé pour atteindre 1o borbunr.

Le milien sereoriel, sffectif, cocial et calbme] dane lequel nunis baigrore refagorme constarnerd notre cerere 1, berce a1
des amoticms. L onnamn peut ained rebondir da malher ga bopdenar, O est la récilience. La noticn de "résilience est la
capacité 4 se Ternettte de ses blesames. L'origine diu mot vierd de la plysique. I désigne 1aptitade d™m meétal 4
reprendre 4 struchare sprés wm coup.
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possent A bout Padolte qu ot le phas basoin d'étre rasmrés. D'antres sout tellermert sensibles o insémarisés
quils interpréternt la valoplsation par le mathe du traval du voisin de table conmne une dévalorisation du
leur |

& lopposé, les enfats qui ort phis de ressources sur le plan affectif sercet moins attents parun discours
negatif’ car 1ls omt loccasion d'étre valorsés allenrs. L'école pet &tre 1o hem de ressowrces et
d'épancuissement : certams adultes confiert que l'ecole &tait méme leur refiyze pendart leur enfance.

L'enfat est en comstuction idemtdaive. De phis, certames étapes, contume la période da latence (7 4 12 ans
enviionl, soot phis délicates que d'autres. Le regard de ladnlte, de lenseiznart qm détient le savolr, aun
powvor ' aatadt phis zrand.

Parfois, un soupl, un hanssement d'épanles i l'évocation des parerts par un membre de l'équipe enseignate,
place léléve dans un conflt de lovadé i l'ézard des siems qui pent aller pasqu'a un désinvestissernert
seolaive.

En ca qu comceme 1%8léve nons pouoss Svoquer le coneept de schéma de sotscolairve : la weprésartation que

les syjets scolatres ont d'emc-mémes est le remltat de simations éprouvées de fagon récorrerte [(Greewald et

Benaji), elle résmlte dune some de régulanté dans léermussion des évalatons postives ou négatives,

stigrnatisant et rerdforcant kar staht scolame de bonfmanvals eléve, dans leur expérience quotidienne.

Le comcept de sol est l'idée que le sjet se fatt de sa capactté i appremdre les types de comporemerds

soolatres demandés, mals anssi Uensemble des connatssances quun imdividn posséde i propos de hu-méme.
L affomation de 501 est un muste dqubbre entre sa crovarce en ses possibilités et
envie d"avancer.

— Le discours térienr faft de pensées négatives of automatiques (par exenple « je
E_: L - sms mal @), peut favorser chez Fenfart la dévabmsation et Midentifieabion i
= I"échec. Moins 37ai conflance en mol, moins 17 ose : cercle viclew:, mnoncement i
agir. Par oppostion Daffirmation de soi ertraie une erme d’avancer Car
meillenre a5t estizne de sol, phis on est en capacté de surmomter, 4 accepter
= I"échec. L irtensité du ressenti de 1'écher ast différerte sebn le degré d'estime de
sol DVond ivpestance de estisve de soi pour la réussite soolatre. Ainst las systémmes soolatres copnpétiifs
repforcent une estome de so1 déji élevee an préalable et tenussent celle des autres. & I'miverse, un systéme
moms conpétif peret avard tond 47 amelborer Pestime de so1 des aléwes en duffimalts. Cela sizufie qu’il
fat une certaine adequation entre ce quun enfat est potertiellement capable de faive ot les exigences fixées
par Uenseiznant.
Pour aborder dans de bonnes conditions une notion nouvelle, pour avolr envie de assimiler, il fad done un
numnmam 4 esime de sol et s estomer capable de cet apprentissaze. La dimension affectrre ot subjective est
done trés mnportante.

I va sans dire que b développenent de Destine de s0i der élives ne peut s& concevoir de facon
indépendanie du regard gue les adulies porient sur ewx,

L'école dodt éte conecenie qu'ells fabnguwe de Destine de sod, elle dodt aussi éire atientive au kit
gqu'elle pewnt développer nuises tinwe et dévalorization

L’gcole est mportarte, volre détermnmante dans la constrction de 1'individa an-deli de 1Mattenrde
d'ohjectifs d appremtissages cogmtifs. Clest toute la dymarmique de la comstraction de la
personne qQu est implimeée dans la possibilité offerte par 1'éonle d augmerter ou
d’affirmer son estime de so1.

Le regard, la parole de 1enseignant sort irdriqués dans le développemert de 1estime de
sol Il pent v avolr dans certams cas une vértable reconstraction du swjet-2léve. Cecl
s apparerte i ce qu'on décrt sous le termne de résihence.

BIBIIOGRATHIE :
¢ Les repréc erdations de soi : développernents | dyramiques, covdlite (F- PERROM - Privat | Tonlouse, 1991
*  Ectime de coi: perspectives déiveloppaneatales (V. PRETEUE - Laesroe , Delackhan: et Hiectlé)
« D lapidiatrie 4 I ppchumabyse (DW. WINICOTT - Payot, Paris, 1969
# Loz wilaine petite canards (B, CYEILHIE - Poche, Odile Jacob, 20047

Algin MARCEA R, Meyyline PRIV, Anne-Franeoise RENAUDTER - Prycholopnes soolgives
L. Feilavd

M.A.J. 1e19/11/2016

Dans cetterubrique

n°73 : alarencontre d'un auteur : Thierry Lenain

n°72: Lasécuritéroutiere al'école

n°71 : Desincontournables en maternelle

n°70 : Communiquer avec lesfamilles (2)

n°69 : Aux écoles...

n°68 : Ma classe est agitée. Pourquoi ?

n°67 : « L'estime de soi al'épreuve dela classe: malmenée ou renforcée ? »
Nn°66 : comment constituer une équipe ? (1)

n°65 : encadrement d'une sortie scolaire a bicyclette

n°64 : ladémarche en sciences au cycle 2

Page 2


https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/no67lestimedesoi_1241445093328.pdf?ID_FICHE=172412&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/recto-verso/annee-2009/n-73-a-la-rencontre-d-un-auteur-thierry-lenain/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/recto-verso/annee-2009/n-72-la-securite-routiere-a-l-ecole/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/recto-verso/annee-2009/n-71-des-incontournables-en-maternelle/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/recto-verso/annee-2009/n-70-communiquer-avec-les-familles-2-/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/recto-verso/annee-2009/n-69-aux-ecoles-/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/recto-verso/annee-2009/n-68-ma-classe-est-agitee-pourquoi-/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/recto-verso/annee-2009/n-67-l-estime-de-soi-a-l-epreuve-de-la-classe-malmenee-ou-renforcee-/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/recto-verso/annee-2009/n-66-comment-constituer-une-equipe-1-/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/recto-verso/annee-2009/n-65-encadrement-d-une-sortie-scolaire-a-bicyclette/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/recto-verso/annee-2009/n-64-la-demarche-en-sciences-au-cycle-2/

Page 3



