E N

ACADEMIE Directions des services départementaux
DE NANTES de I'éducation nationale

s Vie pedagogique premier degré
Fraternité

n°68 : Ma classe est agitée. Pourquoi ?

Téécharger ce numéro au format .pdf (111 ko)

Mai 2009

10
5109/\ R

agitée. Pourquoi ? »

Il n'y apas de soltion maracle 4 Pagmtation dune classe. Essayons simplenert icl de ddar les chosas pour
ey les analyser et distinguons 5 ensembles.

I - Sphésre exErieure 4 la classe :

Pmhblémes sar lesquels je n'al pas pose : fin de trimestre, familles moncparertales, le temps quil fait, des
enfants sauvis en pédo-psychiatiie, une maprte de garpons, des activiés (plscine, sormles) qu générad le
désordre, das enfants du wowage sédentarisés ou now, absence de somumell une téE twop présemte chez
certaines familles, un événemert mmhabituel dans 'acole, 1 aprés-catine, une classe & cours doubles, une nusére
acomonuque o soclale, des enfarts-mwis A la matson...

= 2ans la nier, toute cette sphée n'estpas de ma compéienee. Je dois fare arec.

II - Sphiéxe du Mo :
Je ne vas pas bien : pwoblémes de saté mrpoetarts, financlers, persomels, familhae: (a
sens large)l. Clest mon probline .
O j'éprouve de lafatigne professiommelle,
O je n aiphis envie de travailler,
O les gosses me fatizuent,
e } - O j'en almame...
T = Jo pex me fame aider : soutien psrchologique, medical ete. Madecin conseil & 114,
assistarde sociak, et, le cas échéat 1'équipe de circonscaiption.

III - Sphéxe dela classe : ,
Lasphére de la classe, ells, st de mon domiaine professionnel Ft 13 je peu EEAGIE.
Auparavart une question : sur FECOLE, avons-nons tous les mémes exigences, réalistes et apphquées ¢

1-Leiemps 7
O T at-il des riuels de débnat et de fin ’actpeté ¥ de fin de jormée ¥
O Le rythime de travail : est-il en sous-régime (enroi) o bien trop éleve (angolsse) ¢
O Une sydhése vop longue (en éEmentaive) ¥
O ¥ at-ilunpiojet ce mois-cl ce bimestre, ou blen ks aléwes sort-ils dans la rottine du quotidien 7
O Les &léwes savert-ils ce qu'ils wort faire ¥ ¥ at-1l un « merm » [Inages on textes) qui le gavards 7

2 — La préparaton 7
O Trop floue (pas assez pensee, pas asses comsistamte) ou top nzide (je termme coite que coite
quelque chose de trop dur pour les &léves),
O Je ne sas pas m aréter ou i Pinverse je ne sals pas improviser,
O Je m'apuise dans la préparation et je manque de force en classe.

3 — Mer consipres T sord-ellas
O Orales ¥ écrites (en élemertanre] ¥ visuelles ¥
O Trop longues 7 fop compliquées ¢
O HMonvalidées i lafin(finakmert chaoun afatt ce qu’il awomhi] ¢
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4 — L'arzanization concreie :
O Le noerbre de fenilles, le matériel, le placemernt des éléves (par 2 par 4, seuls...] tout cela est-il
pravLY
O Les enfads peuvent-ils s"1sokr... et coopéwer (équlbre inportat) ¥
O Je ne peux pas ée disponuble pour 20 cu 28, Cha'est-ce que je prevols
pour me dénmltpher ¥
o DATSEM, "assistant d*éducatica,
o des activités, des jene (51 1'léve a termiré) : sudolon, jen:
calmes, eto,
o des comms (lechive).

£ — Bon atfitude viz-dvie des élier T Deux car de fipume darsiques

Je ne sais pas lenr dive & nons. % Ilvabien fallor qu’ils appretmert | =

Mes consignes soot wite detowrnies ot je IMaccepte. g Onvavor qu oest le chef'l

Je e latsse fane pen Apew, ..

Je sm1s trop laxiste. Je sms trop dans le mppot de foree.

Les &léwes prennert cela pour de 1a fadhlesse. Les &léves pergolvert celacorume du neépris.

& —Lelocal :

Est-1l chalenren:, accueillant *

Affichagze des travan: 4 enfnts ¥ (en maternelle, mads assi en élément aiva).
En quoi peat-1l aider & focer la mémone ¥

Appartent-ilatons ¥ Ponvonsnous en étre flers ¢

Le local(les coins jeux en matemellel drohe-t-il en cours 4’ ammée ¢
Marraise disposition des tables, déplacements difficiles ...

oooooan

T - Mapersonme 7
Ma oo (mal placée, tiop préserte) et done « énervarte » pour les eléwes ¥
Suls-je mste 7 Al-je un chouchou ¥ une téte de ture ¥
Suis-1e cohérert dans mes attindes vis-i-vis des &léves (aver des iterdits clars ot mmoncés.. ) ¢
Mes coléres somt-elles mastifiées ¥ comrtes 7 explhiquées ¢
Pratique-t-on les punitions collectives ¥ (1déales pour souder un groupe cortre un adnlte).

I:IEII:IEIEIE

Pourquod lez problimes de comporiements pewnent apparsitoe en classe 7
I aprés £ Archanbaulter B Chauinard — 1500

- Taléve ne satt pas quol faire,

- Taléve ne satt pas conunet faire |

- Taléwe ne satt pas pourquod 1 doit faive ce quon b propose

- léléven’aneni faire |

- Tacteté dappemntissagze est top dufficile |

- larctreté d°apprentissage est trop facile |

- I’&léve ne conprend pas et est dépassé parla matdre

- lactreté ne I'ntéresse pas ot n'est pas sigmifiate pour o ;

- Venselznant est trop #actif dsonegard |

- en perhwbart la classe, 1l oot Patertion de ses pawrs et v prend|
du platsiy ;

- les imtervertions visant i faive cesser ces comportements som des puntins (le visart bu comme
mdivida) et nom des sanctions (qui condanmest phitéd Uacte déviat)

CONCIUSION :
Les classes amitées secrétert une angolsse, une devalomsation de so1, un déshormenr professiomel. Dans tos
les cas, ne jamals rester seul, mals accepter den parler & quelma™un de confiance. Clest déji le prermier pas.

BIRIIOGRAFHIE : ¢ Eléves difficiles, profs en diffioulté » (Cloomique sociale] de Marie-Thérése ATIGEE et
Chitstiane BOUCHARLAT (Excellat cuvragze theorique et pratique).

B RARITTER - TEN dngers 3 FF. PERRIER - JEN dngers 2
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M.A.J. 1e19/11/2016

Dans cetterubrique

n°73 : alarencontre d'un auteur : Thierry Lenain

n°72 : Lasécurité routiere al'école

n°71 : Des incontournables en maternelle

n°70 : Communiquer avec lesfamilles (2)

n°69 : Aux écoles...

n°68 : Ma classe est agitée. Pourquoi ?

n°67 : « L'estime de soi al'épreuve de laclasse : malmenée ou renforcée ? »
Nn°66 : comment constituer une équipe ? (1)

n°65 : encadrement d'une sortie scolaire a bicyclette

n°64 : ladémarche en sciences au cycle 2

Page 2


https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/no68classeagitee_1243928120349.pdf?ID_FICHE=175564&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/recto-verso/annee-2009/n-73-a-la-rencontre-d-un-auteur-thierry-lenain/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/recto-verso/annee-2009/n-72-la-securite-routiere-a-l-ecole/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/recto-verso/annee-2009/n-71-des-incontournables-en-maternelle/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/recto-verso/annee-2009/n-70-communiquer-avec-les-familles-2-/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/recto-verso/annee-2009/n-69-aux-ecoles-/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/recto-verso/annee-2009/n-68-ma-classe-est-agitee-pourquoi-/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/recto-verso/annee-2009/n-67-l-estime-de-soi-a-l-epreuve-de-la-classe-malmenee-ou-renforcee-/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/recto-verso/annee-2009/n-66-comment-constituer-une-equipe-1-/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/recto-verso/annee-2009/n-65-encadrement-d-une-sortie-scolaire-a-bicyclette/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/maine-et-loire/recto-verso/annee-2009/n-64-la-demarche-en-sciences-au-cycle-2/

Page 3



