
Le parachute

Le parachute offre une multitude d'activités physiques de coordination et
d'expression. Son utilisation développe des capacités relevant de domaines
différents :

- Corporel : motricité globale (équilibre, coordination générale, rythme, enchaînement de gestes) ;
- Spatial : latéralisation, orientation, déplacement ;
- Social : coopération, respect des autres, solidarité ;
- Créatif : imagination (recherche de nouvelles figures) et expression (chorégraphies collectives avec ou sans support musical).
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