
ACTIVITÉS MOTRICES

L'activité physique et les expériences corporelles sont.essentielles pour répondre au
besoin de mouvement de l'enfant et assurer la construction des actions motrices
fondamentales. Elles mobilisent des ressources affectives, motrices et cognitives à
prendre en compte pour définir des situations d'apprentissage adaptées au
développement des élèves.

Le domaine d'activité permet également de développer les capacités d'adaptation et de coopération dans des activités comprenant des
règles, de s'exprimer de façon intentionnelle avec son corps et d'en acquérir une image orientée. Activités physiques et expériences
motrices sont les supports efficaces d'un langage permettant l'expression d'une expérience personnelle et collective.
Dans la classe l'espace d'activités motrices doit être présent. Voici quelques propositions d'activités à mettre en place.
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En savoir plus

Agir et s'exprimer avec son corps (site maternelle)

Ressources pédagogiques - EDUSCOL

Une rentrée réussie
Un projet pédagogique et éducatif
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ecole-maternelle-archive/scolariser-les-enfants-de-moins-de-3-ans/scolarisation-en-sarthe/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ecole-maternelle-archive/scolariser-les-enfants-de-moins-de-3-ans/projet-d-accueil-et-de-scolarisation/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ecole-maternelle-archive/scolariser-les-enfants-de-moins-de-3-ans/developpement-et-besoins-de-l-enfant/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ecole-maternelle-archive/scolariser-les-enfants-de-moins-de-3-ans/amenagement-de-l-espace/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ecole-maternelle-archive/scolariser-les-enfants-de-moins-de-3-ans/ressources-pedagogiques/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ecole-maternelle-archive/se-former-agir-et-innover-dans-les-5-domaines/agir-s-exprimer-comprendre-a-travers-l-activite-physique/agir-s-exprimer-comprendre-a-travers-l-activite-physique-542397.kjsp?RH=1360142949650
http://eduscol.education.fr/cid91999/la-scolarisation-des-enfants-moins-trois-ans.html#lien0
http://eduscol.education.fr/cid91999/la-scolarisation-des-enfants-moins-trois-ans.html#lien1


Un aménagement de l'espace bien pensé
Du langage oral au langage écrit

Espaces de mutualisation

Espaces de mutualisation
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http://eduscol.education.fr/cid91999/la-scolarisation-des-enfants-moins-trois-ans.html#lien2
http://eduscol.education.fr/cid91999/la-scolarisation-des-enfants-moins-trois-ans.html#lien3
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ecole-maternelle-archive/mutualiser/espaces-de-mutualisation-598554.kjsp?RH=1360142949650

