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Sommeil et repos a |'école maternelle

L es besoins de repos et de sommeil doivent étre considér és avec beaucoup d'attention al'école maternelle. Ces besoins sont
différents en fonction des enfants et des ages et ils évoluent au cours del'année scolaire.
Lasieste, lerepos et les activités calmes doivent étre pensés et or ganisés avec soin par les équipes enseignantes
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Dans cetterubrique

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions

Apprendre ensemble et vivre ensemble

Construire les premiers outils pour structurer sa pensée
Explorer le monde

Agir, sexprimer, comprendre a travers | 'activité physique
Agir, Sexprimer, comprendre atravers les activités artistiques
Temps sociaux a portée éducative

Jouer al'école maternelle

Le développement de I'enfant

Aménager |'espace et |e temps
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/2009__le_sommeil_et_le_repos_a_l_ecole_maternelle__ia_haute_garonne_et_iufmmidi_pyrenees2_1269334548907.pdf?ID_FICHE=201446&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ecole-maternelle-archive/se-former-agir-et-innover-dans-les-5-domaines/mobiliser-le-langage-dans-toutes-ses-dimensions/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ecole-maternelle-archive/se-former-agir-et-innover-dans-les-5-domaines/apprendre-ensemble-et-vivre-ensemble/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ecole-maternelle-archive/se-former-agir-et-innover-dans-les-5-domaines/construire-les-premiers-outils-pour-structurer-sa-pensee/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ecole-maternelle-archive/se-former-agir-et-innover-dans-les-5-domaines/explorer-le-monde/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ecole-maternelle-archive/se-former-agir-et-innover-dans-les-5-domaines/agir-s-exprimer-comprendre-a-travers-l-activite-physique/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ecole-maternelle-archive/se-former-agir-et-innover-dans-les-5-domaines/agir-s-exprimer-comprendre-a-travers-les-activites-artistiques/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ecole-maternelle-archive/se-former-agir-et-innover-dans-les-5-domaines/temps-sociaux-a-portee-educative/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ecole-maternelle-archive/se-former-agir-et-innover-dans-les-5-domaines/jouer-a-l-ecole-maternelle/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ecole-maternelle-archive/se-former-agir-et-innover-dans-les-5-domaines/le-developpement-de-l-enfant/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ecole-maternelle-archive/se-former-agir-et-innover-dans-les-5-domaines/amenager-l-espace-et-le-temps/

