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Adapter sesdéplacements a des environnementsvaries

Attendusfin decycle 2

- Se déplacer dans |’ eau sur une quinzaine de metres sans appui et apres un temps d’' immersion.
- Réaliser un parcours en adaptant ses déplacements a un environnement inhabituel.

L’ espace est aménagé et sécurisé.

- Respecter les régles de sécurité qui s appliquent.

Attendusfin decycle 3

- Réadliser, seul ou a plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements inhabituels, en milieu naturel aménagé ou artificiel.
- Connéitre et respecter les régles de sécurité qui s appliquent a chague environnement.

- |dentifier la personne responsable a alerter ou la procédure en cas de probléme.

- Valider I’ attestation scolaire du savoir nager (ASSN), conformément al’ arrété du 9 juillet 2015.

Exemples de situations, d'activités et de ressour ces pour |'éleve

Activités nautiques

Projet canoé-kayak

Situations du projet canoé-kayak

Test d'aisance aguatique obligatoire ou Attestation scolaire de savoir nager - voir la page tests natation
Activités nautiques pouvant étre réalisées avec le test d'ai sance agquatique télécharger

Activitésderoule et de glisse

Projet Patinoire Cycle 2
Projet Patinoire Cycle 3

Projet Skateboard Cycle 2
Projet Skateboard Cycle 3

Escalade

Livret Edusarthe : Grimpe et escalade al'école
Vidéo : Mettre un baudrier
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/17-18-projet-pedagogique-canoe-kayak-ecoles-du-mans-cycle-3-29-mai-le-mans_1538725093044-pdf?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/17-18-fiches-ck-projet-24-avril_1538724946411-pdf?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/education-physique-et-sportive/natation/les-tests-de-natation-1101520.kjsp?RH=1516280948073
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/activites-nautiques-pouvants-etre-realisees-avec-le-test-d-aisance-aquatique_1570720103797-pdf?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/18-19-projet-pedagogique-cityglace-cycle-2-17-septembre_1538725234681-pdf?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/18-19-projet-pedagogique-cityglace-cycle-3-17-septembre_1538725332345-pdf?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/16-17-projet-pedagogique-skateboard-ecoles-du-mans-cycle-2-18-janv_1538725512600-docx?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/16-17-projet-pedagogique-ecoles-du-mans-cycle-3-18-janvier_1538725580416-docx?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/livret-edusarthe-grimpe-et-escalade-09-06-2022-avec-nouveaux-liens-videos_1664877405197-pdf?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ressources-departementales/nos-videos/videos-eps/escalade/mettre-un-baudrier--862581.kjsp?RH=1516280913923

Vidéo : Réaliser un noeud de huit
Vidéo : Réaliser un assurage

Orientation

Livret Edusarthe : Les activités d'orientation, Construction de |'espace.
(référence programmes 2008)

Micro orientation

Cartes et Parcours d'orientation
Symboles Orientation

Prévention tiques tél écharger

Prévention maladie de Lyme télécharger

Organiser un cycle Orientation et maths dans I'école : Exemples de progression CM2 Ecole Pergaud-L apierre

Véloet APER

Savoir Rouler aVélo
Le"Savoir Rouler aVéo" permet aux enfants de bénéficier des apprentissages nécessaires a une réelle autonomie avélo pour
I'entrée au collége.
Sur le site SRAV, on peut :
-Avoir Le kit pédagogique avec des fiches pratiques (en bas de page)
-Créer son compte pour déclarer une intervention
-Obtenir les attestations du bloc 3 du SRAV
-Charger I'outil d'accompagnement al'organisation du bloc 3

Cyclotechnie

Vidéo : Démonter un pneu

Vidéo : Réparer une crevaison

Vidéo : Remonter |e pneu apres réparation
Vidéo : Remonter laroue réparée sur le vélo

Livrets Edusarthe
Education ala sécurité Routiere
Lesenginsroulants C1 C2 C3 (Référence programmes 2002)

Tableaux APER 3 cycles sansimage
Livresmalle APER

Golf

Documents pédagogiques

M.A.J. le 22/03/2023

Dans cetterubrique

Agréments

Ressour ces pédagogiques

EPS et interdisciplinarité

Natation

Les parcours éducatifs

Textes officiels et réglementation

Partenariats et USEP

30mn APQ

Organiser un projet pluridisciplinaire olympisme
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ressources-departementales/nos-videos/videos-eps/escalade/realiser-un-noeud-en-8-862585.kjsp?RH=1516280913923
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ressources-departementales/nos-videos/videos-eps/escalade/realiser-un-assurage--862584.kjsp?RH=1516280913923
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/livret-orientation-12-novembre-2012_1539871736754-pdf?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/education-physique-et-sportive/ressources-pedagogiques/micro-orientation--1169196.kjsp?RH=1516280842127
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/education-physique-et-sportive/ressources-pedagogiques/cartes-et-parcours-d-orientation--1164867.kjsp?RH=1516280842127
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/education-physique-et-sportive/ressources-pedagogiques/symboles-orientation-1169280.kjsp?RH=1516280842127
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/tactique-anti-tiques_1570720208332-pdf?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/maladie-de-lyme_1570720234415-pdf?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/17-18-progression-maths-orientation-cm2-ecole-pergaud-lapierre-version-finale_1637766457349-pdf?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://sports.gouv.fr/savoir-rouler-a-velo/article/kit-pedagogique#FichesPratiques?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.sports.gouv.fr/kit-pedagogique-613?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://savoirrouleravelo.fr/intervenant/?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-12/t-l-charger-l-infographie-en-moins-d-une-minute-je-t-l-charge-les-attestations-savoir-rouler-v-lo-donner-aux-enfants--2563.pdf?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.sports.gouv.fr/sites/default/files/2022-12/t-l-charger-l-outil-d-accompagnement-l-organisation-du-bloc-3-du-savoir-rouler-v-lo-2569.pdf?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ressources-departementales/nos-videos/videos-eps/cyclotechnie/demonter-un-pneu-862591.kjsp?RH=1516280913923
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ressources-departementales/nos-videos/videos-eps/cyclotechnie/reparer-une-crevaison-862626.kjsp?RH=1516280913923
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ressources-departementales/nos-videos/videos-eps/cyclotechnie/remonter-le-pneu-apres-la-reparation-862627.kjsp?RH=1516280913923
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ressources-departementales/nos-videos/videos-eps/cyclotechnie/remonter-la-roue-reparee-sur-le-velo-862628.kjsp?RH=1516280913923
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/edusarthe-aper_1539871402644-pdf?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/livret-engins-roulants_1529742062907-pdf?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/livret-engins-roulants_1529742062907-pdf?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/tableaux-aper-3-cycles-sans-image_1539697110845-pdf?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/livres-malle-aper_1539697298331-pdf?ID_FICHE=494277&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/education-physique-et-sportive/ressources-pedagogiques/golf-2019-1224966.kjsp?RH=1516280842127
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/education-physique-et-sportive/agrements-/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/education-physique-et-sportive/ressources-pedagogiques/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/education-physique-et-sportive/eps-et-interdisciplinarite/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/education-physique-et-sportive/natation/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/education-physique-et-sportive/les-parcours-educatifs/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/education-physique-et-sportive/textes-officiels-et-reglementation/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/education-physique-et-sportive/partenariats-et-usep/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/education-physique-et-sportive/30mn-apq/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/education-physique-et-sportive/organiser-un-projet-pluridisciplinaire-olympisme-/

