
Préparation corporelle et vocale (capsules vidéos de
formation)
Vous trouverez ici capsules vidéos de préparation corporelle et vocale pour se sentir bien dans son corps et mieux maitriser sa voix.

Module 1 "respiration" :

Capsule 1 "respiration abdominale"

Module 2 "réveil du corps" :

Capsule 2 "détente express"
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/
https://www.ac-nantes.fr/html/ia72/pedagogie/musique/capsules/module_1_adulte_respiration_abdominale.mp4
https://www.ac-nantes.fr/html/ia72/pedagogie/musique/capsules/module_1_adulte_respiration_abdominale.mp4
https://www.ac-nantes.fr/html/ia72/pedagogie/musique/capsules/module_2_detente_express.mp4
https://www.ac-nantes.fr/html/ia72/pedagogie/musique/capsules/module_2_detente_express.mp4


Capsule 2.2 "le pentagramme"

Module 3 "placer la voix" :

Capsule 3.1 "sirènes bouche fermée"
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