
Escalade
Le brin de laine
(situation pédagogique de 32s)

Mettre un baudrier
(mini vidéo de 1min 9s)

Réaliser un assurage
(mini vidéo de 1min 12s)

Réaliser un noeud en 8
(mini-vidéo de 1min 24s)

M.A.J. le 12/02/2015

Dans cette rubrique

Cyclotechnie
Escalade
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ressources-departementales/nos-videos/videos-eps/escalade/le-brin-de-laine-862586.kjsp?RH=1423731612606
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ressources-departementales/nos-videos/videos-eps/escalade/mettre-un-baudrier--862581.kjsp?RH=1423731612606
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ressources-departementales/nos-videos/videos-eps/escalade/realiser-un-assurage--862584.kjsp?RH=1423731612606
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ressources-departementales/nos-videos/videos-eps/escalade/realiser-un-noeud-en-8-862585.kjsp?RH=1423731612606
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ressources-departementales/nos-videos/videos-eps/cyclotechnie/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/sarthe/ressources-departementales/nos-videos/videos-eps/escalade/

