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Activités de lutte
Document élaboré par l'Équipe départementale EPS1-72, ce livret est une ressource pédagogique indispensable pour qui souhaite
pratiquer les activités de lutte dans sa classe 
Plus de trente situations sont ainsi décrites en détail, classées par acquisitions, de manière à construire la progression la plus
cohérente qui soit 

Retrouvez également ce dossier en consultation dans les pages disciplinaires du rectorat
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