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Activité physique

L'activité physique est essentielle pour I'équilibre éner gétique de I'enfant. Mais surtout, elle protége sa santé et permet d'étre en
forme. Elle donne I'occasion aux enfants de libérer leur énergie de maniére positive, et peut, dans le cadre d'une activité sportive,
favoriser lesamitiés et renforcer la confiance en soi.

Garealasédentarité! Pour certains enfants, il faut essayer de réduire le temps passeé aregarder latélévision, ajouer alaconsole de
jeux ou sur I'ordinateur. En plus de |'activité sportive pratiquée al'école ou pendant lesloisirs, il est recommandé de bouger tous les
jours au moins |'équivalent d'une demi-heure voire d'une heure de marche rapide.

A I'école, les activités proposees peuvent étre |'occasion de prendre conscience de ses propres comportements et pratiques. C'est un
lieu idéal pour identifier les différentes formes d'activités physiques (jeux de plein air, marche, bricolage, etc.) et pour renforcer
I'intérét, I'envie d'étre plus actif.

6 colléges et un lycée expérimentent des le 1er septembre 2010 dans I'académie de Nantes un aménagement du temps scolaire.

Les projets privilégient la pratique, I'apres-midi, d'activités sportives, culturelles ou artistiques.

En Vendée, deux colléges sont concernés:

* lecollége Tiraqueau de Fontenay-le-Comte
® |ecollége Edouard Herriot de La Roche-sur-Yon
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Dans cetterubrique

activité physique
conduites arisgues
hygiéne devie
nutrition

Egdlité Filles - Gargons

02#En savoir plus

L a santé vient en mangeant et en bougeant
Le guide nutrition des enfants et ados pour tous les parents
Ed. INPES, 2004.

Livret d'accompagnement du guide nutrition des enfants et ados pour tous les parents destiné aux professionnels de santé
Ed. INPES, 2004.
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