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Prévention des conduites a risques et des conduites addictives

La prévention des conduites addictives en milieu scolaire sinscrit ainsi dans une démarche globale d'éducation ala santé al'Ecole.
Elle vise daider chague jeune & sapproprier progressivement les moyens d'opérer des choix, d'adopter des comportements
responsables, pour [ui-méme comme vis-avis d'autrui et de |'environnement.

Elle constitue ainsi une composante de I'éducation du citoyen.

Objectifs spécifiques au milieu scolaire

Donner aux éléves les moyens de maitriser des connaissances et des compétences relatives a leur santé et aleur bien-étre notamment
dans le domaine des addictions.

Développer chez les éléves des compétences leur permettant de faire des choix responsables :
® Par une prise de conscience des ressources de chacun dans le domaine de la santé a travers ses dimensions physique, mentale
et sociale;
® Par une mise adistance critique des stéréotypes et des pressions social es poussant ala consommation.

Permettre aLix éléves de connaitre et de sapproprier leslois et les réglements.
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-a-la-sante-et-a-la-citoyennete/activite-physique/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-a-la-sante-et-a-la-citoyennete/conduites-a-risques/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-a-la-sante-et-a-la-citoyennete/hygiene-de-vie/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-a-la-sante-et-a-la-citoyennete/nutrition/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-a-la-sante-et-a-la-citoyennete/egalite-filles-garcons/
http://www.eduscol.education.fr/cid46870/prevention-des-conduites-addictives.html

