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hygiene devie

L'hygiéne peut se définir comme I'ensemble des principes et des pratiques individuelles ou collectives qui visent & conserver les
personnes en bonne santé.

L a société contemporaine pose comme intégrées les pratiques d'hygiéne élémentaire dont | e respect semble aujourd'hui aller de soi.
Pourtant |a vie quotidienne confronte fréquemment chacun d'entre nous a des situations qui montrent que ces regles ne sont pas
toujours observées.

Lesfamillesjouent un réle primordial dans|'organisation de lavie quotidienne.

Elles sont les premiéres, par leur action éducative, a construire des repéres structurants pour aider leurs enfants a dével opper, en
matiére d'hygiéne et de sant€, des attitudes saines et préventives.

A leur entrée dans lavie collective, I'école se doit d'accueillir les enfants dans |les meilleures conditions de sécurité, d'hygiene et de
bien-étre.

Rythmes de |'enfant

L 'enfant comme |'adulte est soumis a des variations rythmiques de ses fonctions physiol ogiques
Ces rythmes de la vie sont commandés par une horloge interne située dans le cerveau et dont les cellules sont sensibles ala
I'intensité lumineuse. Cette horloge est réglée sur 24 heures.

Lerdle du sommeil est fondamental et la privation de sommeil est capable de modifier les rythmes biologiques.
Le sommelil est non seulement un facteur de bonne santé maisil conditionne également la qualité et |a rapidité des apprentissages
scolaires

M.A.J. le 12/04/2011

Dans cetterubrique

activité physique
conduites arisgues
hygienedevie
nutrition

Egalité Filles - Gargons

En savoir plus

INPES-CRDP « Prof Edus »
Eduscol « I'hygiéne et |a santé dans les écoles primaires » Brochure - mars 2008

Conférence nationale sur les rythmes scolaires - Luc CHATEL
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-a-la-sante-et-a-la-citoyennete/activite-physique/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-a-la-sante-et-a-la-citoyennete/conduites-a-risques/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-a-la-sante-et-a-la-citoyennete/hygiene-de-vie/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-a-la-sante-et-a-la-citoyennete/nutrition/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-a-la-sante-et-a-la-citoyennete/egalite-filles-garcons/
http://eduscol.education.fr/cid47713/-hygiene-et-sante-dans-les-ecoles-primaires.html
http://www.dailymotion.com/video/xdl89b_conference-nationale-sur-les-rythme_news

