
hygiène de vie
L'hygiène peut se définir comme l'ensemble des principes et des pratiques individuelles ou collectives qui visent à conserver les
personnes en bonne santé.
La société contemporaine pose comme intégrées les pratiques d'hygiène élémentaire dont le respect semble aujourd'hui aller de soi.
Pourtant la vie quotidienne confronte fréquemment chacun d'entre nous à des situations qui montrent que ces règles ne sont pas
toujours observées.
Les familles jouent un rôle  primordial dans l'organisation de la vie quotidienne.
Elles sont les premières, par leur action éducative, à construire des repères structurants pour aider leurs enfants à développer, en
matière d'hygiène et de santé, des attitudes saines et préventives.

A leur entrée dans la vie collective, l'école se doit d'accueillir les enfants dans les meilleures conditions de sécurité, d'hygiène et de
bien-être.

Rythmes de l'enfant

L'enfant comme l'adulte est soumis à des variations rythmiques de ses fonctions physiologiques
Ces rythmes de la vie sont commandés par une horloge interne située dans le cerveau et dont les cellules sont sensibles à la
l'intensité lumineuse. Cette horloge est réglée sur 24 heures.

Le rôle du sommeil est fondamental et la privation de sommeil est capable de modifier les rythmes biologiques.
Le sommeil est non seulement un facteur de bonne santé mais il conditionne également la qualité et la rapidité des apprentissages
scolaires
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