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Nutrition

L 'évolution des modes de vie a été trés significative depuis deux décennies dans les pays occidentaux développés. Elle a engendré
des modes d'alimentation différents et une diminution de I'activité physique liée au développement des moyens de transport, de la
télévision, des jeux vidéo et de I'informatique.

Ce qui entraine pour la plupart des enfants une réduction des dépenses d'énergie et |I'on constate que la surcharge pondérale voire
I'obésité, ne sont pas des cas isolés chez les jeunes en France.

C'est dans ce cadre que les pouvairs publics ont mis en place en 2001 le Plan National Nutrition Santé (PNNS) qui a été prolongé
par le PNNS 2 en 2006.

L'objectif principal de ce PNNS vise aaméliorer la santé des Francais en agissant sur I'un de ses déterminants mgjeurs, la nutrition,
qui ne concerne pas uniquement une alimentation équilibrée mais plutét une bonne articulation entre alimentation et activité
physique.

Des outils a votre disposition...

Pour |'éaboration d'actions d'éducation a lanutrition a I'école, de multiples outils sont a disposition des professionnels de
['Education Nationale

® Desguides dimentaires du PNNS sont téléchargeables sur le site de I'lNPES consacré au PNNS www.manger bouger .fr
L e programme manger, bouger pour ma santé repose sur la mise a disposition gratuite (sur inscription) d'un guide d'activités
a destination des professeurs des écoles et du personnel de santé scolaire :
Il sagit d'un programme d'éducation nutritionnelle sadressant aux enseignants de cycle 1 et 2 et aux infirmiéres scolaires.

* Mallette VendéEquilibre, réalisée par I'Institut de la Qualité de I'Aliment (IQA) du Conseil Général delaVendée
Public visé : éléves de cycle 3. (voire début années de collége).

A (RE-) DECOUVRIR

une des fiches du guide «l'écolier sur le chemin de lavie»Nutrition - Cycle 3 (162 Ko)

M.A.J. le 14/04/2011

Dans cetterubrique

activité physique
conduites arisques
hygiene devie
nutrition

Egdlité Filles - Gargons

02#En savoir plus

Dossier nationa d'information a destination des équipes éducatives (Eduscol)Alimentation et activité physique
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/
http://www.mangerbouger.fr/
http://mangerbouger.passerelles.info/
http://mangerbouger.passerelles.info/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-a-la-sante-et-a-la-citoyennete/nutrition-cycle-3-14465.kjsp?RH=1301995215472
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-a-la-sante-et-a-la-citoyennete/activite-physique/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-a-la-sante-et-a-la-citoyennete/conduites-a-risques/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-a-la-sante-et-a-la-citoyennete/hygiene-de-vie/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-a-la-sante-et-a-la-citoyennete/nutrition/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-a-la-sante-et-a-la-citoyennete/egalite-filles-garcons/
http://eduscol.education.fr/cid47778/nutrition-a-l-ecole-alimentation-et-activite-physique.html

