
Ressources pédagogiques

Eléments d'aide à la programmation des APSA

Concernant les 108 heures qui doivent être consacrées à l’EPS selon les programmes en vigueur, elles correspondent à un volume
hebdomadaire d’environ 2H40, une fois les récréations déduites équitablement des différentes disciplines. Une pratique quotidienne
est recommandée en maternelle, sur au moins 2 jours distincts en élémentaire.

Dans un souci de cohérence et d’efficacité, il convient d’élaborer une programmation des activités par cycle et par classe, comme
dans les autres disciplines. Pourront y être incluses les activités EPS inscrites au Plan d’Action Départemental. Elles permettent de
finaliser un cycle d’apprentissage et de motiver leurs mises en place. Cependant, elles ne sont que des propositions et s'effaceront
devant les projets d'initiative locale, par ailleurs elles ne sauraient constituer à elles seules un programme EPS.

Cycle 1

Exemple de programmation Modèle vierge

Cycle 2

    Exemple de programmation Modèle vierge

Cycle 3 

    Exemple de programmation Modèle vierge

Ressources pédagogiques

Une progression en course d'endurance

Orientation

Malettes pédagogique EPS1/85 : un outil d'aide à la mise en place de l'éducation physique à l'école, centré sur les besoins
des enfants.

Les cinq dernières ressources publiées
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/eps-programmation-c1_1654768449091-pdf?ID_FICHE=233526&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/eps-programmation-c1-vierge_1654768318965-doc?ID_FICHE=233526&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/eps-programmation-c2_1654768532801-pdf?ID_FICHE=233526&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/eps-programmation-c2-vierge_1654768475261-doc?ID_FICHE=233526&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/eps-programmation-c3_1654768556641-pdf?ID_FICHE=233526&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/eps-programmation-c3-vierge_1654768508890-doc?ID_FICHE=233526&INLINE=FALSE
https://www.pedagogie.ac-nantes.fr/enseignement-moral-et-civique-et-eps/documents/mallette-pedagogique-eps-89720.kjsp?RH=09_EPgrdep-eps1
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/outils-et-ressources/une-progression-en-course-d-endurance-605577.kjsp?RH=09_EPgrdep-eps1
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/outils-et-ressources/orientation-602595.kjsp?RH=09_EPgrdep-eps1
https://www.pedagogie.ac-nantes.fr/enseignement-moral-et-civique-et-eps/documents/mallette-pedagogique-eps-89720.kjsp?RH=09_EPgrdep-eps1
https://www.pedagogie.ac-nantes.fr/enseignement-moral-et-civique-et-eps/documents/mallette-pedagogique-eps-89720.kjsp?RH=09_EPgrdep-eps1
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Documents à télécharger

Écoles publiques : Projet Pédagogique Concerté
(Formulaires IA85)

Scénarios pédagogiques

 (  : Recherche de fiches grâce aux boîtes à filtres et aux mots clés...)Ressources pédagogiques rubrique enseignement

Textes et programmes

Sur l'Espace Pédagogique 1er degré, vous pouvez consulter les programmes et textes de référence
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/savoir-nager/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/savoir-rouler-a-velo/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/textes-officiels/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/generation-2024/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/30-minutes-activites-physiques-quotidiennes/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/danses/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/outils-et-ressources/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/informations-eps/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/partenariats/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/usep/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/contacts/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/textes-officiels/les-textes-officiels-en-education-physique-et-sportive-eps--601693.kjsp?RH=09_EPgrdep-eps1
https://www.pedagogie.ac-nantes.fr/archive/education-physique-et-sportive/enseignement/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr

