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Fraternité

Activités de cycles

Directives générales

* ElévesdeCE2,CM1,CM2
® Pour I'obligation d'assurance pour les éléves, « Souscription d'une assurance des éléves et des accompagnateurs »
* Dandecadredu fonctionnement :

avec un personnel extérieur al'Education Nationale pour I'encadrement des activités physiques et sportives, fournir, pour :
® |esnon titulaires de la Fonction Publique Territoriale, une copie recto verso de leur carte professionnelle, en cours de
validité mentionnant les prérogatives d'exercice correspondant a son intervention (disponible ala Direction Départementale

de la Cohésion Sociale du département).
® |estitulairesdelaFPT., une copie de leur arrété de nomination.

avec un établissement d'Activités Physiques et Sportives : vérifier que I'établissement est déclar é ala Direction Départementale
de la Cohésion Sociale du département.

avec une association sportive : vérifier qu'elle est agr éée ala Direction Départemental e de la Cohésion Sociale et fournir son
numéro d'agrément.

Compétence(s) attendue(s) a l'école primaire

« Adapter ses déplacements a différents types d'environnement / Activités de roule : réaliser un parcours d'actions diverses »

Encadrement

® Laqualification de l'encadrement :
«Encadrement des activités physiques et sportives »
® | esresponsabilités de I'encadrement :
« Participation d'intervenants extérieurs aux activités d'enseignement dans les écoles mater nelles et élémentaires »

Taux d'encadrement

Taux minimumd'encadrement renforcé pour certaines activités d'enseignement d'éducation physique et sportive pratiquées pendant
les sorties réguliéres, occasionnelles avec ou sans nuitée.

Ecole Elémentaire

® Jusqu'a24 ééves, le maitre de la classe, plus un intervenant, qualifié ou bénévole, agréé* ou un autre enseignant
* Au-delade 24 éléves, un intervenant, qualifié ou bénévole, agréé* ou un autre enseignant supplémentaire pour 12 éléves.

* | 'agrément d'un intervenant bénévole est lié ala participation a un stage spécifique ou a des journées d'information organisées par
la commission départementale pour |'éducation physique et sportive dans le premier degré.

Sécurité
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/textes-officiels/souscription-d-une-assurance-des-eleves-et-des-accompagnateurs-604736.kjsp?RH=1320744574087
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/textes-officiels/qualifications-exigees-pour-encadrer-des-activites-physiques-et-sportives-603694.kjsp?RH=1320744574087
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/textes-officiels/participation-d-intervenants-exterieurs-aux-activites-d-enseignement-dans-les-ecoles-maternelles-et-elementaires-602904.kjsp?RH=1320744574087

Administratif

(préalablement au projet de sortie)

['autorisation du directeur d'école

I'avis du conseil d'école;

- I'accord écrit des parents ;

- la police d'assurance de chaque éléve doit inclure les risques de déplacement a bicyclette ;

- informer I'lnspecteur de I'Education Nationale de la circonscription du département d'accueil, en indiquant le parcours, les
horaires, I'encadrement, e cadre de la sortie.

Avant |'activité

® Pour les sorties de plusde 1 jour, prévenir par un simple courrier la préfecture et la gendarmerie locale en précisant : les
effectifs, laliste des participants et leurs &ges, le parcours, les horaires et I'itinéraire. Un délai de 6 semaines est recommandé
® Prévoir une voiture « suiveuse » pour accompagner le groupe (crevaisons, fatigues, chutes éventuelles). Prévenir la
compagnie d'assurance du véhicule et obtenir son accord.
® Sinformer de la météo envisager une solution de replis
® Vérifier achague sortie : I'état des freins, la hauteur de selle et du guidon, le serrage des roues, la pression des pneus, que les
enfants disposent de gourdes remplies, de petits goQters (besoins d'apports énergétiques).
® Prévoir uneliste:
® des numéros de téléphone de sécurité (pompiers, gendarmerie...)
® des numéros de téléphone des parents d'é éves
® du groupe sanguin des éléves
Régler les casques

Lematériel

®* Port OBLIGATOIRE d'un casque protecteur conforme aux normes en vigueur et adapté a la taille des enfants.
Véo adapté alataille de '@ éve et conforme aux normes en vigueur du code de laroute

Prévoir une trousse de réparation (clés : réglage guidon, selle ; nécessaires de crevaison..., 1 vélo supplémentaire dans la
voiture balai)

Eau + apports énergétiques (barres céréales, sucre...)

Trousse premiers secours (1 par groupe)

Téléphone portable obligatoire (pour appeler les secours)

Chasubles de signalisation pour les adultes (fluorescent).

L es pratiquants

Garder une distance de sécurité d'au moins 3 métres entre chaque participant.

Se déplacer en plusieurs groupes séparés, chacun des groupes sera précédé par un adulte et un autre fermerala marche.
1 adultedevra sesituer en téte degroupe, 1 autreadulte en serrefile.

TOUSLESELEVESDOIVENT ETRE DANSLE CHAMP DE VISION DESADULTES

Lesdte

® Reconnaditre |le parcours avant en évaluant les distances, les durées probables, les difficultés et les dangers potentiels.
® Exclure chaque fois que possible les routes fréguentées.
® Danstouslescasle parcoursdoit é&re adapté aux possibilités des éléves.

M.A.J. 1e 10/09/2019

Dans cetterubrique

Savoir nager

Savoir rouler avélo

Textes officiels

Génération 2024

30 minutes - Activités physiques quotidiennes
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/savoir-nager/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/savoir-rouler-a-velo/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/textes-officiels/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/generation-2024/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/30-minutes-activites-physiques-quotidiennes/

Danses

Outils et ressources
Informations EPS
Partenariats

USEP

Contacts

En savoir plus

Textes de références
horaires et programmes

Activités Physiques et sportives programmées en EPS

Natation

Voile - planche availe
Char availe

Kayak de mer

Canoé - kayak
Escalade

Equitation

Cirque

Surf - Glisse scolaire

Fiche a téléchar ger

Activités de cycles
(pdf, francais, 19 ko)
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https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/danses/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/outils-et-ressources/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/informations-eps/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/partenariats/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/usep/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/contacts/
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/textes-officiels/textes-de-references-605095.kjsp?RH=1320744574087
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/textes-officiels/textes-de-references-605095.kjsp?RH=1320744574087
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/textes-officiels/natation-602385.kjsp?RH=1320744574087
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/textes-officiels/voile-planche-a-voile-605723.kjsp?RH=1320744574087
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/textes-officiels/char-a-voile-352302.kjsp?RH=1320744574087
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/textes-officiels/kayak-de-mer-600429.kjsp?RH=1320744574087
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/textes-officiels/canoe-kayak-352311.kjsp?RH=1320744574087
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/textes-officiels/escalade-598533.kjsp?RH=1320744574087
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/textes-officiels/equitation-poney--598529.kjsp?RH=1320744574087
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/textes-officiels/cirque-352452.kjsp?RH=1320744574087
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/vendee/education-physique-et-sportive/textes-officiels/surf-glisse-scolaire-604846.kjsp?RH=1320744574087
https://www.pedagogie1d.ac-nantes.fr/medias/fichier/nd-85-activite-de-cycles-juillet2019bm_1568105231934-pdf?ID_FICHE=247043&INLINE=FALSE

